dit boekje is van:
ik ben nu: jaar.
ik ben: centimeter lang.

de kleur van mijn haar is:

mijn ogen zijh:




om te groeien moet je goed eten.
van welk eten groei je goed?
knip uit en plak op.




als je groot bent dan groei je niet meer.
wat wil jij graag worden als je groot bent?

teken jezelf en schrijf er een verhaaltje bij.




als je groeit worden je kleren te klein.

kleed jezelf maar mooi aan.
schrijf erbij wat je tekent.




jij groeit en je tanden groeien mee.

kijk goed in de spiegel naar je mond.

klur de tanden die weg zijn geel.
kleur de tanden die nieuw zijn rood.
kleur de tanden de nog niet zijn gewisseld blauw.
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TRESELNESE toen je nog een baby was




